SORG- OG KRISEPLAN

g

KVIKMARKENS PRIVATSKOLE

Pr. 1/4 2021 er Ea Eskjar-Keppen skolens kontaktperson




KVIKMARKENS PRIVATSKOLE Sorg- og Kriseplan

Indhold
FPOTOTM . 2
At soge hjaelp eller assistance SOM PErsoNale ..........cccoccviiiiiiiiinieiiiiiecee e 2
Sorgreaktioner hos DOTN..........cocoii e 2
ROmmMUNIKATION ..o 4
Skole/hjem Samarbe]de............ocuiuiiiiiiiie et 4
RIASSEN ... 4
1. En elev mister en af sine naermeste (mor, far eller soskende) ... 5
Umiddelbart efter dodsfaldet ... 5
OPIBLENING ..o 5
BeGTavelSeN .......c.oiuiiiiiiiii s 5
Tiden efter be@ravelSen ... 5
OpIolgning 1 KIASSEN .......coiiiiiiiii s 6
Borns forskellige sorgreaktioner ... 6
2. DadSTald (E1eV) ..o 6
Umiddelbart efter dodsfaldet ... 6
OmM be@ravelSen ..o 7
Tiden efter be@ravelSen ... 8
Opftolgningen - elevernes SOrg reaktioNer ... 8
3. Dodstald (Personale) ... 8
Umiddelbart efter dodsfaldet ... 8
4. ULyKKer Pa SKOLEN ..o 9
Ved alvorlige ULYKRKET ........cooiiii s 9
OPIOIZNING ..o 9
5. Ulykker der sker uden for skolens omrade (ekskursioner, lejrskole etc.)........cccovcuvinininivcincnnnnes 10
Personalets handtering af ulykken ... 10
Skolelederens handtering af SItUATIONEN .........cccuiiiiiiiiiiiiccc e 10
Skoleledelsens videre handtering af situationen efter barnet/bernene er tilbage pa matriklen..10
OPIOIZNING ..o e 10
6. Alvorlig sygdom hos €lev ... 11
7. Alvorlig sygdom hos foraeldre/nzaer pareorende til €lev...........c.ccoooiiinniice, 11
8. Alvorlig sygdom hos personale............cccociiiiii s 11
9. Nar personale mister naertstaende SIRZNING ........ccccccooiiiiiiiiiic 11
Lige efter dodsfaldet: ..o 11
10. Born ramt af SKIISIISSE ........coviiiiiiiiiiiccc e 12
Aktuelle telefONNUIMTE. ..o s 13
Relevant HEEeratUur .......c.coiiiiiiiiic s 13
Relevante IINKS.......coo e 13
Relevante undervisningsmaterialer ... 14
Teksttorslag til Breve ... 14
BIAZ Ao 14
Meddelelse om dadsfald ..o 14
BIlag B 14
Informationsbrev om begravelse ... 14
BIlAg Crco s 14
Informationsbrev ved laererens/SFO-personales dod ... 14




KVIKMARKENS PRIVATSKOLE Sorg- og Kriseplan

Forord

I denne sorg- og kriseplan kan du hente viden om berns sorg og krisereaktioner, anbefalinger til
hvordan de bedst stottes, og vejledning om, hvordan du skal forholde dig i tilfaelde af ulykke eller
dodsfald.
Sorg og Kriseplanen har til formal at hjaelpe det berorte barn og dennes familie samt de voksne og
elever pa skolen, som bliver berort at det aktuelle tilfzelde. Planen skal medvirke til at sikre, at
leerere og paedagoger pa skolen kender til, husker pa og har redskaber til at handtere elever i sorg
og krise. Desuden skal planen hjalpe med at give ro og retning og til at der handles i en akut
konkret krisesituation (som f.eks. ved dedsfald) og at der i kelvandet pa haendelsen tales abent om
hzendelsen. Vi ensker, at hverken eleverne eller de berorte voksne omkring barnet kommer til at
sta alene.
Born oplever ikke kun sorg, nar far, mor eller en anden nzrtstaende dor. De oplever det ogsa ved
andre former for tab, f.eks. ved skilsmisse, nar mor eller far er alvorligt syge og maske skal do,
eller hvis de selv er syge.
Borns sorg spender lige fra sorg over tabet at'en god kammerat, der flytter eller yndlingsbamsen,
der bliver vaek - det, vi kalder sma tab eller symbolske tab — til de store og gennemgribende tab,
t.eks. hvis far, mor, en bror, en soster eller en bedsteforalder der. Sorgen kan tylde mere eller
mindre hos det enkelte barn, alt efter den betydning, det mistede opleves at have.
Born, der oplever et tab, er dybt athangige af, at omgivelserne hjalper dem, da ansvarlig
voksenhjaelp er den vigtigste forudsetning for at de kommer igennem sorgen som hele
mennesker.
Hver dag tilbringer bern mange timer i skolen. Det betyder, at du, hvad end du er lerer, pedagog
eller anden ressourceperson er en sardeles central person i bernenes liv. Som laerer er du en vigtig
person for bern i sorg, fordi du 1 kraft at din uddannelse og erfaringer, har en bred vifte af
kompetencer, der er verdifulde i forhold til bern, der har brug for ekstra omsorg og stotte.
Miéske kender du det enkelte barn, har ofte dets tillid og maske er du ekspert i at tale med bern og
give omsorg. Lerere er ofte relativt neutrale personer, der ikke pa samme méade som barnets
tamilie, er tynget af det, der er sket. Det giver barnet mulighed for at tage ting op 1 skolen, som
ellers kan vaere for svere at diskutere derhjemme.
Denne sorg og kriseplan bestar af tre dele, henholdsvis:

o Enindledende generel videns-del, med uddybende informationer om berns sorgreaktioner,

samtaleteknikker, bud pa samarbejde med hjemmet mm.,
o Her-og-nu anvisninger til handtering at den akut opstaede krise (ulykke, dedsfald etc.),
samt handtering af andre sorg-/krisesituationer,
o Forslag til videre laesning, samt tekstforslag til breve.

At soge hjelp eller assistance som personale

Det kan vare en stor opgave at lofte, nar man skal hjelpe personer der oplever dod eller ulykke pa
teet hold og derfor har Kvikmarkens Privatskole ladet denne plan udforme, ligesom der er udpeget
og uddannet en kontaktperson til at hjelpe og stotte personalet, safremt der skulle opsta svare og
ulykkelige situationer som er beskrevet. Navnet pa vedkommende kontaktperson star overst 1
dette dokument.

Sorgreaktioner hos bern.

Sorgreaktioner kan vare forskellige fra barn til barn, og vil ofte athaenge af barnets alder,
modenhed, méde at vere pd, omstandighederne omkring barnet, og mange andre faktorer.
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Ethvert barn er unikt og enhver handelse, som udleser sorg, er forskellig. Der er dog reaktioner
som man almindeligvis ser hos bern i sorg, uanset alder.
Ved alle sorgreaktioner er det normalt og naturligt, at der er:
o Folelsesmassige reaktioner — f.eks. leengsel, tomhed, vrede, hjalpeloshed, ensomhed mv.
o Fysiske reaktioner — fx sovnproblemer, hovedpine, manglende energi, kvalme, mavepine,
hjertebanken, andenod mv.
o Adferdsmessige reaktioner — f.eks. social isolation, grad, irritabilitet, sarbarhed,
athangighed, opfarenhed,
o Kognitive reaktioner — f.eks. nedsat koncentration, manglende beslutningsevne, tab af
tremtidsperspektiv, undgéelse at minder, forstyrrelser af perception.
o Eksistentielle reaktioner — f.eks. meningsloshed, identitetstab, isolation, oplevelser af
uretferdighed mv.
Du kan opleve at komme I tvivl om hvorvidt et barns sorgreaktion er normal. Nogle bern rammes
af kompliceret sorg og far deres tilvarelse, trivsel og hverdag invalideret af det tab, de har lidt. De
tar brug for professionel og specialiseret hjalp. Det afgorende for om sorgforlebet er normalt er
ikke hvilke symptomer barnet har, men hvor intensive de er, og hvor laenge de har varet.
Sorgforlebet bliver forst kompliceret, nar reaktionerne fylder sa meget, at barnet ikke leengere kan
tungere hensigtsmaessigt 1 hverdagen.
Er du i tvivl, om barnets sorgreaktioner er naturlige, kan du snakke med en kollega eller eventuelt
bede skolepsykologen om rad.
Born kan som navnt reagere meget forskelligt, og viser maske ikke de samme reaktioner, som
beskrevet her. Det vigtigste er dog, at du er opmearksom pa @ndringer i et barns adferd, som
pakalder bekymring, og at du handler pa denne bekymring ved at sorge for, at barnet far hjalp.
Det er vigtigt at give sorgbearbejdelsen tid og plads. Familie og venners stotte er ogsa uhyre
vigtig. Alle der sorger, har brug for ekstra omsorg i en lang periode. At tale om sorg kan vere
meget tungt, men det er vigtigt at vi saetter ord pa sorgens vaesen og far talt om det i klassen eller
1 SFO’en. I sorgbearbejdelsen er det vigtigt at hjaelpe hinanden med at fa plads til de folelser, som
kan vere svaere at tale om og dele med andre.
Born, der sorger, har brug for at opleve, at det er 1 orden/acceptabelt at vise alle folelser — at blive
vred, at blive bange eller at graede. Selvom bern far en alvorlig besked, betyder det ikke, at de hele
tiden géar rundt og er kede af det. Born gar, pa en anden made end voksne, ind og ud af sorgen. De
tager det i deres eget tempo. Ind i mellem leger de, og er til stede i nuet. Det er pauserne mellem
aktiviteterne, der gor ondt.
Enhver traumatisk oplevelse af tab skal tages alvorligt, og som voksen og leerer har du et
medansvar for, at det sker. Som voksen kan man dog fole sig utilstraekkelig og afmaegtig nar man
star over for et barn, som har oplevet et alvorligt tab. Du kan ikke @ndre det skete eller erstatte
den mistede. Og maske rammer barnets sorg ogsa en sorg eller en angst i dig selv.
Som medarbejder ved Kvikmarkens Privatskole er du at betragte som en signifikant anden voksen,
dvs. en voksen uden for barnets familie, som barnet kender og maske har et nert forhold til. Din
opgave bestar derfor i at veere en stotte for barnet ved at vaere den, der hjaelper med at forarbejde
sorgen, sa godt det lader sig gore i forbindelse med klassens daglige opgaver og rutiner.
Som voksen skal du veere opmerksom pé barnet og vaere klar til at tale om den svere sorg, hvis
barnet udtrykker behov herfor. Her er det vigtigt, at du som den voksne tor tage initiativet i
torhold til den svere snak, en snak som barnet oftest gerne vil deltage 1. Hvis du maerker, at
barnet isolerer sig eller traekker sig ind i sig selv, sa kan det vere en indikation p4, at der er behov
for at snakke sammen.
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Sorg- og krisebearbejdning er en langstrakt proces, hvor skolen kontinuerligt og talmodigt ma
have fokus pa behovet for hjelp og overveje hvilke hensyn der skal tages i dagligdagen, sa barnet
pa sigt kan hjelpes tilbage til en normal skolegang. Det er skolelederen eller den pagaldende
klasselarer, der koordinerer dette arbejde.

Kommunikation

Som udgangspunkt krever det ikke en bestemt uddannelse for at gore en forskel for et barn, der
har det svart. Det du skal tilbyde, er nemlig samtale. Ikke terapi. Du giver omsorg og naervear —
ikke behandling.

Dialog med et barn i sorg handler grundlaeggende om at turde. At turde vise at du gerne vil hore
det, som barnet har at fortelle. At turde stille sporgsmal - og lige sa vigtigt — at vere parat til at
leegge ore til.

Det er ikke nok at sige: Du kan altid komme til mig, hvis du vil snakke. Det voksne ansvar bestar i at
tilbyde hjaelp og samtale — og i at gentage tilbuddet, hvis barnet i forste omgang siger nej, eller
signalerer at det ikke har lyst til at snakke. Fortel at du henvender dig, fordi du bekymrer dig om
det. "Tale er guld" i medet med born i sorg - det handler altsa grundlaeggende om at snakke med
barnet. Samtale og interesse i barnet vil nemlig pa sigt hjaelpe det vaek fra folelsen af tavshed og
isolation. Nar vi meder et menneske i sorg, har vi en tendens til at ville troste, ofte ved at aflede
den andens tanker fra det sorgelige. Det kan ganske vist hjaelpe her og nu, men pa sigt er det
sundere at fole sorgen og smerten.

Dertfor skal voksne ikke prove at opmuntre et sorgende barn ved fx at sige: Du skal ikke graede
mere. Det skal nok gé alt sammen. Prov i stedet at vise barnet, at det er tilladt at have det svart.
Sig fx: Det er vel nok sergeligt, at din mor er dod. Barnet finder selv ud af at aflede sine tanker,
nér det er klar til at skifte emne.

Skole/hjem samarbejde

Det er vigtigt at familien meerker din opbakning og vilje til at stotte din elev i tab- og
sorgsituationen, men det er ogsa vigtigt at du far de nedvendige informationer fra familien til at
kunne handle hensigtsmassigt og malrettet. Forseg at forpligte foraldre til at informere skolen i
tilfelde af kritiske forandringer i hjemmet.

Klassen

Klassen udger et af de vigtigste sociale faellesskaber 1 barndommen, sa inddragelsen af den berorte
elevs klassekammerater er saerlig vigtig. Som klasselarer eller paedagog skal du vaere opmerksom
pa, at klassekammeraterne far mulighed for at stille spergsmal og fa svar. Pa den made kan det
undgas, at den berorte elev modes med tavshed og usande vandrehistorier, som gor skoledagen
vanskelig.

Nogle gange vil den berorte elev eller dennes foreldre gerne selv fortelle om sygdommen. Andre
gange foretraekker eleven, at laereren fortaeller det. Uanset hvad, sa kraver det at du henter
samtykke fra elev og foraeldre.

Med denne sorg- og kriseplan ensker vi at laegge op til, at alle medarbejdere pa Kvikmarkens
Privatskole bliver i stand til at hjeelpe med situationsfornemmelse og med handlekraft. Det er dog
vigtigt at sla fast, at traumatiske begivenheder er grundleeggende forskellige og pavirker
torskelligt. Ikke to situationer er ens, hvilket betyder, at der ikke findes feerdige losninger der kan
bruges i alle situationer. Denne sorg- og kriseplan er sogt udformet med klare anvisninger og
procedurer, dog kan de bruges fleksibelt og tilpasses alt efter den konkrete situation og de
konkrete behov.
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1. En elev mister en af sine neermeste (mor, far eller soskende)

Umiddelbart efter dedsfaldet

1. Skolelederen orienteres.

2. Skolelederen orienterer resten af personalegruppen, via en feellessamling i personalerummet.
Informationen skal vare kortfattet, enkel og korrekt. Der ringes til de laerere, som har den
pagaldende elev, men som ikke er til stede.

3. Skolelederen sender et brev hjem til klassens foraldre eller en mail over Skoleintra, med kopi
til personalet.

4. Klasselareren orienterer klassen (se eventuelt skabelon pé side 26). Vaer opmaerksom p4, at de
parerende maske selv onsker at informere klassen, eller at veare til stede, nar der informeres.

5. Tal abent om dedsfaldet i klassen, ogsa selvom eleven ikke er til stede. Fortal, om muligt,
hvad der er sket. Forbered kammeraterne p4, at eleven kan vaere mere sarbar end ellers, og at
de derfor mé vise ekstra omtanke og stotte. Tal ogsa dbent, mens eleven er der.

6. Var opmerksom pé elever, der folelsesmaessigt pavirkes, méske som folge at egen frygt for at
miste eller pa grund af erfaring med et konkret tab.

7. Skolen sender en kondolencebuket hjem umiddelbart efter dedsfaldet (hvis der er flere
soskende koordineres hjemsendelse af kondolencebuketter fra klasserne).

8. Klasselereren tager kontakt til hjemmet inden begravelsen, dels for at hore om mulighed for
eller familiens lyst til deltagelse, og dels for at here, hvad skolen kan gore for at hjalpe eleven.
Det anbefales, at elever fra klasserne deltager 1 begravelsen, hvis familien er indforstaet med
dette. En god idé kan vere, at klasselaereren deltager i begravelsen.

Optolgning

. Klasselereren opretholder kontakten med eleven og dennes familie.

Klasselaereren sorger for lobende at orientere klassens laerere og andre implicerede leerere.

[ samarbejde med foraldrene udpeges en lerer eller padagog, som tager sig sarligt at eleven.

Ver opmarksom pé elevens sorgreaktion.

Ver opmarksom pé elevernes forskellige sorgreaktioner.

Bemzaerk, at skolepsykologen og AKT-laereren kan vare vigtige ressourcepersoner i

opfolgningsarbejdet.

7. Etbesog pa gravstedet kan vere en god anledning til at f& snakken i gang, bade for den
berorte elev og for resten at klassen.

8. I det forste ar efter dedsfaldet vil det vaere en god ide at veere specielt bevidst om eleven efter
hojtiderne

9. Etekstraordinart foraeldremode kan vare nyttigt.

R e

Begravelsen

Klasselaereren aftaler med familien vedrerende mulig deltagelse i begravelsen, hvordan og hvor
mange. Det er signalvardien og det stottende element der er i hojsaedet. Maske skal deltagelsen
afgraenses til udvalgte leerere/padagoger samt et par klassekammerater. Isaer i de mindre klasser
er det vigtigt, at eleverne deltager med "sin egen" ledsagende voksen. Det er vasentligt, at
frivilligheden rader, der ma ikke oves noget pres. Ligeledes aftaler klasseleereren med klassen og
toraeldrene, om der skal sendes blomster til begravelsen fra klassen, elever og foraldre.
Skolelederen sorger for, at der sendes blomster fra skolen.

Tiden efter begravelsen
Klasselareren/teamet/padagogerne skal veere opmarksom p4, at:
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o Der jaevnligt tales med barnet om, hvordan det gar. Der kan evt. henvises til andre, f.eks.
sundhedsplejersken.

o Eleven, i forbindelse med samtaler og situationer i klassen og SFO/Klubben, kan fole sig

berort

Tenke pa merkedage for barnet.

o Der kan vere behov for at tale konkret om dodstaldet og savnet i lang tid — ogsa for at

gore de andre elever bevidste om, hvor lang tid sorg kan tage.

Tilbyde at ga med pa kirkegarden, evt. sammen med klassen.

O

O

o Have jaevnlig kontakt med hjemmet, ogsa for at sikre, at barnet og familien far oplysninger
om muligheder for hjelp fra radgivningsgrupper, sorggrupper eller andet. Laereren kan
tage kontakt til sundhedsplejersken for at f4 oplysninger om stottemuligheder

Opfolgning 1 klassen

Brug tiden indtil eleven kommer i skole til at tale om det at miste. Aftal eventuelt med hjemmet,
om det vil vaere en god idé at tage emnet narmere op i klassen, ogsé nar den sorgramte elev er til
stede.

Gentag gerne for eleverne, at sorg tager meget lang tid at bearbejde, og at den "sergende” vil
prove at veere “normal”, men at intet er normalt, ndr man har mistet en far/mor/soskende, og der
ber vises serlig omtanke. Sporg jevnligt til eleven — sorg tager tid.

Vear opmarksom p4, at en kammerats sorg rorer ved angsten hos alle bernene.

Borns forskellige sorgreaktioner

o Nogle bearbejder hurtigt sorgen, efter at dedsfaldet er kendt. Andre vil forst fa markbare
reaktioner nogen tid efter.

o Bern kan ga "ud og ind” af deres sorg.

o Skyldtelelser er typiske udslag af sorgreaktioner hos bern og unge. Hos bern forbindes
skyldfolelsen ofte med, om de fortsat kan lege og have det sjovt. Bade hos bern og
teenagere forbindes den tit med "magisk teenkning": Dede hun, fordi jeg sagde hun var
dum? Deode han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham?

O Skolepsykologen og familiens prast kan vare nyttige som ressourcepersoner 1
opfolgningsarbejdet.

2. Dadstald (elev)
Umiddelbart efter dedsfaldet

1. Skolelederen orienteres.

2. Skolelederen orienterer hele personalegruppen, via en fallessamling 1 personalerummet.
Informationen skal vare kortfattet, enkel og korrekt. Der ringes til de laerere, som har den
pagaldende elev, men som ikke er til stede.

3. Klasselereren og dennes teammakker orienterer og taler med klassen (se eventuel skabelon pa
side 26) og at begge bliver i klassen resten af skoledagen.

4. Ingen bern sendes hjem, for klassens ovrige foraldre er underrettet telefonisk om det skete.

5. Der sendes besked fra skolens kontor til foraldrene 1 klassen, hvori skolens leder informerer
om det skete, og hvor foreldrene bedes vere ekstra opmarksomme pa at snakke om det skete.

6. Det skal overvejes om der i stedet skal ringes til foraldrene, idet det er vigtigt at sikre, at
ingen elever er alene hjemme, nar de kommer hjem fra skolen/SFO/klub.

7. Born, som ikke er til stede, underrettes om det skete (evt. via foreeldrene).
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8. Klasselereren overleverer en beskrivelse af forlgbet af dagen til kollegerne i klassen, til
skolens ledelse og til andre berorte kolleger og ressourcepersoner.

9. Det er meget vigtigt, at klasselaereren ikke star alene i situationen, og at de far stor stotte og
hjelp af kollegerne. Det er vigtigt at klasselaereren siger @rligt hvis denne ikke foler at kunne
magte opgaven. Det anbefales at der tales med skolelederen om dette.

10. Skolens ovrige klasser orienteres af deres respektive klasselere eller af' anden gennemgéende
leerer 1 klassen, og der indledes en samtale om det der er sket.

11. Skolelederen har ansvaret for, at flaget hejses pa halv stang, nar samtlige klasser er
underrettet.

12. Skolelederen skriver en meddelelse til samtlige af skolens elever og deres foraldre om
dedstaldet.

13. Der atholdes en felles mindehgjtidelighed, helst dagen efter meddelelsen om dedstfaldet. Hvis
det er muligt, inddrages bernene fra den pagaldende klasse 1 planlaegningen af
mindehgjtideligheden. Skoleleder drager omsorg for, at de parerende inviteres til
mindehgjtideligheden.

14. I tilfeelde af trafikuheld er det vaesentligt, at politiet inddrages og orienterer skoleledelsen og
klasselaereren om det skete, for at udrydde eventuelle forestillinger. I tilfeelde, hvor
leerere/paedagoger er til stede ved ulykker, skal skolelederen sorge for, at der efterfolgende
tilbydes krisehjaelp.

[ samtalen er det vigtigt, at der tales abent og konkret om det, der er sket, og at der skabes
mulighed for, at bernene kan tale om det, de teenker og tfoler.

Klasselaereren og "stottelaerer(e)” vurderer derefter selv, hvad der er mest hensigtsmaessigt resten
af skoledagen. Det vigtigste er, at barnene bliver pa skolen, indtil skoledagen er forbi. De voksne
bor vere opmarksomme pa bern, som reagerer serlig voldsomt pé det skete og eventuelt
underrette hjemmet, inden eleven sendes hjem.

Om begravelsen

Skoleleder og klasseteam koordinerer, hvem der sporger de parerende, om de ensker at lade
barnets klassekammerater deltage i begravelsen. Hvis de parerende er indforstéet hermed, sker
tolgende:

Nar tidspunkt for begravelsen er fastsat, gives en kortfattet mundtlig meddelelse til eleverne om
muligheden for deltagelse i begravelsen. Der sendes ogsa en skriftlig meddelelse til hjemmet om
deltagelse i begravelsen, idet dette bor ske i folgeskab med en voksen, der kan handtere og rumme
det pagaldende barns sorg reaktion.

At vare en del af begravelsen kan for klassekammeraterne vere af stor betydning for
bearbejdningen af sorgen i den nermeste tid, men det er vesentligt, at frivilligheden rader. Der
ma ikke oves noget pres.

Klasselaereren/klasseteamet samtaler med klassen om, hvad der skal ske ved begravelsen - dette er
vigtigt, hvad enten bernene skal deltage i begravelsen eller e]. Klasselaereren/teamet sorger for at
sende blomster til begravelsen fra klassen, og skolelederen sorger for, at der sendes blomster fra
skolen og evt. SFO.

Pa begravelsesdagen hejses flaget pa halv stang. Efter begravelsen skal flaget pa hel. Skolelederen
drager omsorg for dette.
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Tiden efter begravelsen

Det er vigtigt at der i tiden efter begravelsen tages tiltag til at bearbejde dedsfaldet og de
oplevelser som klassekammeraterne har gennemgaet sammen. Det er vigtigt at arbejdet med
mindet om den afdede klassekammerat; f.eks. kan der arbejdes med mindeord eller mindetavler.
Det kan have stor betydning for klassen, at den afdede elevs stol og bord bliver stdende 1
klassevarelset et stykke tid. Der kan vere konkrete ting, der minder om vedkommende, som der
kan tages vare pa.

Det er desuden en god ide, at lade klassens elever skrive til afdede barns hjem, samt at lade
klassen besoge gravstedet ved udvalgte lejligheder.

Det vil 1 lang tid efter vaere meget betydningsfuldt at fore samtaler 1 klassen, hvor eleverne tar
mulighed for at saette ord pa tanker og folelser 1 forbindelse med det skete. Det er dog vigtigt at
vaere opmarksom pa bernenes signaler, der forteller, hvornar de er klar til at tale om det skete.

Opfolgningen - elevernes sorg reaktioner

Nogle elever "bearbejder" hurtigt sorgen efter dedsfaldet. Andre vil forst fa maerkbare reaktioner
nogen tid efter.

Ofte vil man se skyldfelelse som sorgreaktion hos born og unge, en skyldfelelse der ofte forbindes
med, at de ikke foler de kan "tillade sig” at lege og have det sjovt. En anden sorg reaktion hos bern
og teenagere er den sakaldte "magisk teenkning": dede han/hun fordi jeg sagde, hun var dum?
Deode han, fordi jeg gjorde noget grimt ved ham? Begge disse er naturlige sorg reaktioner, som
skal have plads og kunne rummes.

I sorg-bearbejdningsfasen kan sundhedsplejersken, skolepsykologen og ressourcelerere pa skolen
veare vigtige ressourcepersoner der med fordel kan inddrages 1

Det er yderst vigtigt, at klasselaereren/klasseteamet far stor stotte og hjalp af skoleledelse savel
som kolleger igennem hele forlobet. Skoleledelsen tager initiativ til, at klasseteamet og andre
leerere der har varet taet pa processen samles og taler om, hvordan det gér med klassen. Det er
ogsa her at det vurderes, om klassen eller enkeltelever har brug for yderligere professionel hjelp.
Et foraldremode om, hvordan man kommer videre i klassen kan vare nyttigt.

3. Dodstfald (personale)

Umiddelbart efter dedsfaldet

1. Skolelederen orienteres og orienterer derefter hele personalegruppen, via en faellessamling i
personalerummet. Informationen skal vare kortfattet, enkel og korrekt. Der ringes til de
leerere, som er taette kolleger med den afdede, men ikke til stede pa
bekendtgorelsestidspunktet.

2. Eleverne i klassen/klasser, som afdede har undervist i, informeres om dedsfaldet og der tales
abent om det.

3. Foraldrene 1 den/de berorte klasse/klasser far besked fra kontoret, hvori skolens leder
informerer om det skete, og hvor foraldrene bedes vare ekstra opmarksomme pa hjemme at
tale om det.

4. Det skal overvejes om der skal ringes til foraldrene, idet det er vigtigt at sikre, at ingen elever
er alene hjemme, nir de kommer hjem fra skolen/SFO/klub.

5. Bern, som ikke er til stede, underrettes om det skete (evt. via foraldrene).

6. Klasselareren, eller en anden primar leerer/padagog overleverer en beskrivelse af forlobet af
dagen til kollegerne 1 klassen, til skolens ledelse og til andre berorte kolleger og
ressourcepersoner.
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10.

11.

12.

4.

Sorg- og Kriseplan

Det er meget vigtigt, at ovennavnte person ikke star alene 1 situationen, og at denne far stor
stotte og hjeelp af kollegerne. Det er vigtigt at personen siger @rligt hvis denne ikke foler at
kunne magte opgaven. Det anbefales at der tales med skolelederen om dette.

Skolens gvrige klasser orienteres af deres respektive klasselaere eller at anden gennemgaende
leerer 1 klassen, og der indledes en samtale om det der er sket.

Skolelederen har ansvaret for, at flaget hejses pa halv stang, nar samtlige klasser er
underrettet.

Skolelederen skriver en meddelelse til samtlige af skolens elever og deres foraeldre om
dodstaldet.

Der atholdes en felles mindehojtidelighed, helst dagen efter meddelelsen om dedsfaldet. Hvis
det er muligt, inddrages bernene fra den pagaldende klasse 1 planlaegningen af
mindehgjtideligheden. Skoleleder drager omsorg for, at de parerende inviteres til
mindehgjtideligheden.

[ tilfeelde af trafikuheld er det vaesentligt, at politiet inddrages og orienterer skoleledelsen og
klasseleereren om det skete, for at udrydde eventuelle forestillinger. I tiltzelde, hvor
leerere/paedagoger er til stede ved ulykker, skal skolelederen sorge for, at der efterfolgende
tilbydes krisehjaelp.

Ulykker pa skolen

Ved ulykker pé skolen, husk rekkefolgen;

Stands ulykken - Giv livreddende forstehjalp - Tilkald hjelp - Giv almindelig forstehj=lp!
Hjalp kan tilkaldes sidelebende med forstehjelp — send eventuelt elever afsted!

Ved alvorlige ulykker

1. Efter det akutte er blevet handteret, skal den/de pagaeldende laerere/paedagoger, der er til
stede pa ulykkesstedet, underrette kontoret (hvis dette ikke allerede er gjort) og forsege at
holde de ovrige born vak fra ulykkesstedet. Det er vigtigt at den/de voksne bevarer roen
og er dem der udstikker retningslinjerne for de involverede.

2. Aftal hvem, der ringer efter hjelp (112) Lereren/paedagogen kan ogsa selv ringe efter
hjelp (112).

3. Husk at det er vigtigt at kontoret/skoleleder underrettes hurtigst muligt.

4. Skoleleder/kontoret sorger for, at en/flere andre personer kan hjaelpe i situationen med
hensyn til forstehjaelp og beroligelse samt normalisering af situationen for de ovrige bern.

5. Skoleleder/afdelingsledere sorger desuden for, at der medsendes en person fra personalet
til hospitalet med den/de tilskadekomne.

6. Nar ulykken er under kontrol, kontakter skolelederen/kontoret straks det/de berorte
hjem.

7. Har det forulykkede barn sgskende pé skolen, skal der szrskilt tages hiand om dem.

8. Barnets klasse/bernegruppen skal orienteres om ulykken. Det skal understreges overfor
alle, at det alene pahviler skolens ledelse og personale at orientere og videreformidle den
korrekte information om det skete. Derfor er det ikke tilladt for eleverne at anvende deres
telefon i forbindelse med eller umiddelbart efter haendelsen — hverken til at tage billeder
eller kontakte personer uden for skolen.

Opfolgning

o Bornene skal have kortfattede, pracise oplysninger om ulykken. Der sendes brev hjem til
foraeldrene 1 klassen fra skolelederen.
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o Var opmerksom pé, at reaktionsmenstrene efter en ulykke ikke altid er ens. Mange, som
ikke umiddelbart ser ud til at reagere, kan ta reaktioner senere. Born og voksne, som
vurderes at have behov for det, skal tilbydes serlig efterbehandling.

o Ved skader, der forer til lengere hospitalsophold, holder
klasseleereren/teamet/kontaktpadagogen kontakt med hjemmet og sygehuset.

o  Hvis en barn far varige mén efter ulykken, folges dette specielt op af
klasseleereren/teamet/paedagogen med hensyn til genforeningen med skole og
fritidsmiljoet.

5. Ulykker der sker uden for skolens omrade (ekskursioner, lejrskole etc.)

Personalets handtering af ulykken
1. Skaden/ulykken begranses og hjalp tilkaldes (112)
2. Lereren/padagogen tager sig af den/de forulykkede barn/bern, indtil hjelpen nar frem.
3. Lereren/padagogen skafter sig overblik over situationen: Hvad er der sket? Hvem er
involveret? Hvem er vidne til ulykken?
Sa snart det er muligt underretter laereren/padagogen skolen.
Leareren/padagogen tager sig at' de ovrige elever — eller sorger for, at en kollega gor
dette.
Var opmarksom pa, om nogle at born reagerer ved at ga i panik eller i chok.
Lereren/padagogen sorger for at bringe de ovrige born tilbage til skolen.
Hvis det er muligt, tager en leerer/padagog med den/de forulykkede born pa hospitalet.
9. Lereren/padagogen inddrager samtlige borns mobiltelefoner.

S

el )

Skolelederens handtering af situationen
1. Skolelederen underretter det/de berorte hjem.
2. Skoleleder skaffer evt. hjelp til at fa de resterende bern bragt hjem til skolen/fritidshjem.
3. Skoleleder kontakter hospitalet for at fa underretning om den/de forulykkede born.
4. Skoleleder sorger for at underrette klasseleereren og/eller klassens
teamlaerere/padagogerne.
5. I tilfaelde af storre ulykker sorger skoleleder for at underrette hele personalegruppen.
6. Skoleleder sorger for brev til foraldregruppen.

Skoleledelsens videre handtering af situationen efter barnet/bernene er tilbage pé
matriklen
1. Skoleledelsen sorger for, at en fra ledelsesteamet samt en ekstra leerer/padagog star til
radighed, nér laerere/padagoger og bernegruppe vender tilbage til matriklen. Den ekstra
leerer/paedagog er sa vidt muligt en kendt person for bernegruppen.
2. Alt efter behov serger lederen for forplejning af medarbejdere og born ved tilbagekomsten.
3. Skoleledelsen sorger for, at bornene holdes samlet, indtil deres foreldre athenter dem.
NB! Er der tale om en ulykke med dodelig udgang, si treeder handlingsplanen for dodsfald i kraf.
Opfolgning
Bornene skal have abne og arlige oplysninger om, hvad der er sket.
Bemerk at reaktionsmenstrene efter en ulykke er ikke ens. Vaer opmarksom p4a, at mange, som
ikke umiddelbart ser ud til at reagere, kan ta reaktioner senere.
Bade bern og voksne, som har behov for det, skal tilbydes sarlig efterbehandling.
Ved skader, der forer til laangere hospitalsophold, holder klasselereren/teamet/
kontaktpaedagogen kontakt med hjemmet og sygehuset.
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Hvis en elev far varige mén efter ulykken, folges dette specielt op af
klasselaereren/teamet/kontaktpadagogen med hensyn til genforeningen med skole/fritidsmiljoet.

6. Alvorlig sygdom hos elev

Nér skolen modtager meddelelse om en elevs alvorlige sygdom, orienterer skolelederen klassens
leerere og atdelingslederne.

Det aftales med foraeldrene til den sygdomsramte elev, hvordan meddelelsen evt. formidles videre
til eleverne og deres foraeldre.

Nogle foraldre vil veelge at henvende sig direkte til klasselaereren/paedagogen, som sorger for at
tormidle disse henvendelser videre til skolelederen eller anden relevant ledelsesperson.
Skoleledelsen aftaler med klasselereren/paedagogen vedrorende formidling til andre voksne og
beorn omkring barnet. I nogle tilfaelde kan det vere fornuftigt at sperge den ramte familie om de
selv vil orientere klassen om sygdommen.

Klassens foraldre informeres mundtligt eller skriftligt. Informationen skal vaere enkel og korrekt,
sa man undgar rygtedannelse.

7. Alvorlig sygdom hos foraldre/naer parerende til elev

Hvis en leerer, padagog eller ledelsesperson pi skolen erfarer, at en foraldre/nzr parorende til en
elev er blevet alvorligt syg, har denne pligt til at orientere relevante kolleger og skolens ledelse.
Det aftales med den pagaeldende alvorligt syge foraelder eller dennes andre voksne parerende i
hvilket omfang elevens klassekammerater og evt. foraldre skal orienteres og hvordan.

I nogle tilfzelde kan det vaere fornuftigt at sperg den ramte familie om de selv vil orientere klassen
om sygdommen.

Klassens foraldre informeres mundtligt eller skriftligt. Informationen skal veere enkel og korrekt,
sa man undgar rygtedannelse.

Det er vigtigt at leereren/paedagogen har en kontinuerlig kontakt med familien. Sygdom er en
proces, hvor forlebet kan aendre sig lobende. Derfor er det en god ide jeevnligt at invitere til dialog
med familien, sé der er foling med, hvad der sker. Pa den méade kan eleven bedre stottes.
Leareren/padagogen kan forsege at forpligte foraldre til at informere skolen lobende i
sygdomsforlebet og iser hvis der opstar betydningsfulde/kritiske forandringer. Det er vigtigt at
der jaevnligt sporges til, hvordan din elev har det og hvordan det gar derhjemme

Ver opmaerksom pé andringer i elevens adfaerd, som pakalder sig bekymring. Det er vigtigt at
der handles pa denne bekymring ved at sorge for, at barnet far hjaelp rette tid og sted.

8. Alvorlig sygdom hos personale

Nar skolen modtager meddelelse om en kollegas alvorlige sygdom, aftales det naermere mellem
skolen og den pagaldende kollega hvorledes kolleger og eventuelt elever skal orienteres.
Klassens foraldre og elever kan eventuelt informeres skriftligt. Informationen skal vare enkel og
korrekt, sa man undgar rygtedannelse.

9. Nar personale mister nartstaende slegtning

Ved neermeste familie forstds i denne forbindelse: egtefeelle, born, borneborn, svigerborn, forceldre,
stedforeeldre, svigerforeldre, bedsteforeldre, soskende, egtefelles bedsteforceldre og soskendes egtefeelle.

Lige efter dodsfaldet:

Skoleleder underretter personalet om det skete.
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Efter aftale med medarbejderen underretter skolelederen de klasser/bernegrupper, der har
medarbejderen, om arsagen til leererens fraver.

Der sendes en buket blomster til familien fra skolen.

Skolelederen tilbyder medarbejderen en samtale, hvor relevante ting droftes. Herunder diverse
stotte- og hjelpeforanstaltninger, som arbejdspladsen kan tilbyde eller vaere med til at tilbyde.

10. Born ramt af skilsmisse

Skilsmisse er en livskrise og en meget stor livsaendring for det enkelte barn.

For bern i institutionsalderen spiller leerere og paedagoger ofte en meget vigtig rolle. Bornene ser
typisk den gode lerer eller paedagog som en central voksen i sit liv. Derfor kan deres hjelp gore
en forskel for skilsmissebarnet.

En af de vigtigste forudsaetninger er, at der er en kultur for at tale om tingene, og det er derfor
vigtigt at gore det klart for foraldrene, at abenhed pa skolen er en verdi.

Eleven skal i tiden efter skilsmissen tilknyttes en voksen (kontaktleerer/padagog/leder) pa skolen
som eleven i forvejen har en tillidsfuld og god relation til og som kan have fokus pa elevens behov.
Kontaktleren/padagogen skal lobende invitere eleven til at tale om situationen, herunder forsoge
pa at veere dben, og anerkendende for de folelser som barnet har. Man kan f.eks. lade barnet vide,
at man forstar hvorfor barnet er ked af det, og forsege at give barnet en fornemmelse af, at
tolelserne er legitime.

Det er vigtigt at den vokse paedagog/leerer omkring barnet anerkender, at sadanne folelser kan
veere langvarige og komme og ga. Den vigtigste indsats er at lytte. Eleven har ikke nodvendigvis
brug for lesninger og kloge svar. Husk ogsa at forblive neutral — det er meget vigtigt, at den
voksne ikke taler den ene foraldres sag frem for den anden.

Det er vigtigt at leereren/paedagogen har en kontinuerlig kontakt med familien. Skilsmisse er en
proces, hvor forlebet lobende kan andre sig. Derfor er det en god idé jeevnligt at invitere til dialog
med familien, sa leereren/padagogen har foling med, hvad der sker. P4 den made kan eleven bedre
stottes. Det er 1 det hele taget en fordel for barnet hvis foraldrene kan forpligtes til at informere
skolen lobende i skilsmisseforlobet og 1 ser hvis der opstéar betydningsfulde forandringer.
Klasselareren/kontaktleeren/teamet/padagogerne er serligt opmarksomme pa barnets trivsel
og reaktioner.

Hvis en elev 1 et skilsmisseforleb mistrives, skal man forholde sig professionelt til situationen, og
derfor er et mode oplagt. Den voksne professionelle skal vere meget tydelig omkring, at modets
tokus er eleven, da foraldrene hojst sandsynligt vil veere meget opmarksomme pa, om den voksne
omkring barnet holder med én af dem. Den voksne professionelle skal beskrive sine observationer
og holde fast 1 barnets behov, og sige tydeligt hvis denne mener, at eleven har brug for, at der sker
andringer 1 den nuvarende situation.

En leaerer eller pedagog skal ikke ga ind i store maglingsprocesser, men kan guide forzldrene til
at opsoge steder, hvor de kan fa hjalp. Fasthold kontakten til begge foraldre — og tag ikke parti.
Klasselareren/kontaktpadagog/ kontaktleren videregiver nodvendige oplysninger til relevante
kolleger pa skolen. Klasselereren/kontaktpaedagogen/ kontaktleren skal lobende holde
skolelederen og nermeste leder underrettet.

Nogle skilsmissebeorn har problemer, der krever en anden indsats, end pedagoger og leerere kan
give. I sadanne tilfaelde er det vaesentligt, at du hjelper barnet videre, f.eks. til en skolepsykolog
eller en samtalegruppe. De fleste boern kan have glade af at tale med og vere blandt andre bern,
der ogsé har oplevet brud mellem foraldrene.
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Aktuelle telefonnumre

o Skoleleder Rikke Pazdecki: 21637166
Viceskoleleder Michael Hauberg-Zittlau: 50437375
SFO-leder & Padagogisk leder Bg. - 4. klasse Pia Remer Thorsen:
Padagogisk leder 5. - 9. klasse Karina Landsbo-Pedersen:
Kontakt-/ressourceperson Ea Eskjar-Koppen: 21934728
Bestyrelsesformand Claus Patuel:
Skolens kontor: 39696344

O O O O O O

Relevant litteratur

Bugge, K. E. & Rokholt, E. G.: Born og unge 1 sorg
Munksgaard Danmark (2010)

Carlsen, Line Thoft: Den dag min mor fik kraeft
1. udgave, 1.oplag Kreftens Bekampelse (2013)

Carlsen, Line Thoft: Min far spiller fodbold i himlen
1.udg, 2.oplag. Kraftens Bekaempelse (2015)

Dyregrov, A.: Sorg hos bern: En hindbog for voksne
2. udg. Psykologisk Forlag A/S (2007).

Heldbjerg, Kirsten: Nér far eller mor far kraft - et inspirationsmateriale
til lzerere og pedagoger i grundskolen
1 udg. 1. oplag Kreftens Bekaempelse (2015)

Schmidt, Bannerup & Mglbak: Albert er skilt - om bern og skilsmisse (4-8 ar) Dansk
psykologisk forlag (2015)

Schmidt, Bannerup & Mglbak: Min skilte familie - om bern og skilsmisse (9-13 ar)
Dansk psykologisk forlag (2015)

Relevante links
OmSorg - Kraftens Bekempelse

Liv og ded i bernehgjde

Det nationale sorgcenter - bern og unge

Borns vilkar - skilsmisse

Mig i midten - skilsmissesite for bern

Skolen: Temanummer om bern og sorg
OmSoryg - til fagfolk

Er du klar til elevers sorg?

Winther-Lindqvist & Mogensen: Forudsigelighed stotter bern i sorg
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Tidsskriftet Vera (64) (2013) LINK

Relevante undervisningsmaterialer
Undervisningsmaterialer og film Kraftens Bekaempelse

DR-skole tema om bgrn og sorg

Tekstforslag til breve

Bilag A:
Meddelelse om dgdsfald

Keere

Klassen har i dag modtaget den tragiske meddelelse, at “navn” er dod. Dette er naturligvis noget,
som vi alle, og isaer klassens elever er meget berort af. Vi vil derfor de naermeste dage bruge en del
tid 1 klassen pa at tale om det der er sket.

Vi vil som skole serge for, at der de naste dage er voksne ressourcepersoner til stede, som
eleverne kan henvende sig til for at snakke med de elever der har behov for dette.

Det vil veere af stor betydning for bornene, at man ogsa hjemme taler abent, om det skete. I er
meget velkommen til at kontakte os, hvis der er noget som I mener vi som skole skal vare
opmezrksomme pa.

Hvis der bliver brug for yderligere oplysninger eller hjelp, er I velkommen til at kontakte mig.
Med venlig hilsen

Bilag B:

Informationsbrev om begravelse

Kere

Det er nu blevet bestemt, at "navn”s begravelse finder sted .... dag.... den ... kl. ...ved .. .kirke.
Efter aftale med "navn”s familie vil klassen/personalet kunne deltage i begravelsen. Deltagelsen er
naturligvis frivillig, men det vil veere godt, hvis sa mange som muligt deltager, da dette kan vaere
af stor betydning for bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid.
Skolelederen/klasselereren/padagogerne/faglererne vil ogsa deltage, men det er vigtigt, at
bernene ogsa har en anden voksen med sig.

Med venlig hilsen

Bilag C:

Informationsbrev ved laererens/SFO-personales dgd

L)

Rere foraldre (1 "klasse”)

Klassen har i dag modtaget den tragiske meddelelse, at “navn” er dod. Dette er naturligvis noget,
som vi alle, og isaer klassens elever er meget berort af. Vi vil derfor de naermeste dage bruge en del
tid 1 klassen/SFO’en pa at tale om det der er sket.

Vi vil som skole sorge for at der de naeste dage er voksne ressourcepersoner til stede, som eleverne
kan henvende sig til for at snakke med de elever der har behov for dette. Det vil vere af stor
betydning for bornene, at man ogséa hjemme taler dbent, om det skete.

I er meget velkommen til at kontakte os, hvis der er noget som I mener vi som skole skal vaere
opmzrksomme pa.

Kontakt os gerne for yderligere information eller hjeelp.

Med venlig hilsen
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